
糖尿病は正しい知識を得て、自己管理していくことが大切な病気です。糖尿病
の方はもちろん境界型といわれた方、家族に糖尿病の方がいて関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。
申し込みは不要ですので気楽に参加してみませんか？

開催日

糖尿病の知識を深めよう

― 谷塚駅より徒歩２分 ― 糖尿病ケアチーム

原 高志

管理栄養士
山本恵美子

管理栄養士
山本恵美子

（土）

（土）第1回

第2回

～素朴な疑問から最新情報まで～

糖尿病でも安心して食べられる
お菓子ってあるの？
（ 血糖値を上げにくいデザートの試食あり！）

２０１6. 7.30

２０１6. 6.18

内容 講演者

時 間

場 所 メディカルトピア草加病院 ラウンジ階

6 18 ・月 日（土） 7 30月 日（土）

3
13：30 14：30～

糖尿病はテーラーメイド治療時代へ
～その治療法、あなたに合っていますか？～

油ってとらない方がいいの？
～油の正しい摂り方を覚えよう～

糖尿病教室のお知らせ

糖尿病専門外来

糖尿病専門医 原高志 医師
が分かりやすく説明します。
是非お越しください！

月 火 水 木 金 土

14：00 ～ 17：15

9：00 ～ 12：45

糖尿病外来

医師

原 高志 医師


